
 

 

 

Le Comité Départemental de Judo du Pas de Calais a le plaisir 
de vous inviter à 
L’entraînement   

Exclusivement FEMININ 
A partir de cadettes, 

Organisé par la COMMISSION FEMININE 
Au programme : renforcement musculaire/Taïso- Randoris 

A HERSIN COUPIGNY 
Le 13 Janvier 2019 

Complexe  FUTURA Dojo Hervé DURIEZ 
Rue Romain Rolland 

De 10h à 12h 
Sur inscription uniquement à nadège.gringoire@gmail.com 

Stage gratuit pour les licenciés 
Stage de découverte de l’activité donc ouvert à tous 
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